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Fiir 4 Portionen

250 g Magerquark 1Glas Sauerkirschen

100 g Dickmilch (ca. 350 g Abtropfgewicht)
1 Packchen Vanillezucker ca. 2 TL Speisestarke

100 g Zucker 150 g Pumpernickel

250 g Schlagsahne 1EL Butter

1. Quark, Dickmilch, Vanillezucker und 50 g Zucker verriihren.
Sahne steif schlagen, unterheben. Kiihl stellen.

2. Kirschen abtropfen lassen, Saft auffangen. Kirschen mit Gibrigem
Zucker und ca. 200 ml aufgefangenem Saft erhitzen. Starke mit
einigen EL kaltem Kirschsaft anriihren, zugeben und kurz andicken
lassen. Abkiihlen lassen.

3. Pumpernickel zerkriimeln, unter Riihren in einer beschichteten
Pfanne ohne Fett 3-5 Min. anrdsten. Butter zugeben, unter Wenden
weitere 1-2 Min. rosten.

4.Kirschen, Quarksahne und Pumpernickel-Crunch in 4 Weckglaser
(a ca. 300 ml) schichten. Glaser schlieRen, bis zum Picknick kiihl
stellen.

Typisch Miinsterland: Pumpernickel ist der westfalische Begriff fiir
Schwarzbrot.

Pimp my Picnic: Pumpernickel-Crunch mit Schokoladenstreusel
mischen oder zuvor in Weinbrand einlegen.

MUNSTERLAND. DAS GUTE LEBEN.



